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g]kfn jg k|fljlws ;+3sf jt{dfg sfof{sfl/0fL kbflwsf/Lx?sf] kbflwsf/Lx?sf] kbfjlw olx @)^% 
;fn d+l;/ d;fGtdf ;dfKt x'g] ePsf]n] g]kfn jg k|fljlws ;+3sf] ljwfg @)#!, t]>f] ;+zf]wg 
@)%%, kl/R5]b * cg';f/ gofF sfof{sfl/0fL kbflwsf/Lx?sf] lgjf{rg sfo{s|d lgDg cg';f/ ;DkGg 
ul/g] ePsf]n] hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w 5 . ;fy} ljwfgsf] bkmf @&-s_ cg';f/ pDd]bjf/ b/vf:t 
kmf/d Ps k|lt o;} ;fy ;+nUg /flvPsf] 5 . 
lgjf{rg sfo{s|d 
!=  lgjf{rgdf efu lng x'g' kg{} of]Uotf M 
     @)^% ;fn sflt{s @%ut] ;Dd ;b:otf gljs/0f u/]sf ;b:ox? . 
@=  pDd]bjf/L kmf/d a'emfpg] clGtd ldlt M 
     @)^%÷)*÷@# ut] ck/fGx $=)) ah] . 
#=  pDd]bjf/L kmf/d btf{ z'Ns M 
     ? !)).— gubsf ;fy lgjf{rg sfof{no aa/dxndf a'emfpg' kg]{ . 
$=  dgf]gog kq lkmtf{ lng] ldlt M 
     @)^%÷)*÷@$ ut] ck/fGx #=)) ah] ;Dd . 
%=  pDd]bjf/sf] clGtd gfdfjln k|sfzg M 
     @)^%÷)*÷@$ ut] ck/fGx $=)) ah] . 
^=  dtbfg sfo{s|d M 

@)^%÷)*÷@* ut] lbgsf] !!=)) ah]b]lv $=)) ah] ;Dd . lgjf{rg sfof{no aa/dxndf    
/ kfFr} If]qLo jg lgb]{zgfnodf /xg] dtbfg s]Gb|df dtbfg x'g]5 . 

&=  dtbfgdf ;b:ox?sf] clwstd ;xeflutfsf] nflu g]kfn jflx/ ePsf ;b:ox?nfO{ dfq Email 
dfkm{t dtbfg ug{ kfpg] Joa:yf ul/Psf] 5 . 
-s_ Email af6 dtbfg ug]{ ;b:ox?n] @)^% ;fn dfu{ @& ut] ;Dddf cfkm\gf] gfd jf  
Email address NFA sf] Email 7]ufgf nfa@ mail.com.np df jf ;DalGwt If]qLo 
lgjf{rg ;ldltdf pknAw u/fpg' kg]{5 . 
-v_ @)^% ;fn dfu{ @$ ut] clGtd gfdfjln k|sflzt u/]kl5 Email af6 dtkq k7fO{g]5  
-u_ dtkq @)^% ;fn dfu{ @* ut] lbgsf] #=)) jh] ;Dddf lgjf{rg ;ldlt aa/dxndf 
nfa@ mail.com.np df cfpg' kg]{5 . s'g} JolQmsf] b'O{ jf b'O{eGbf jl9 Email af6 dtkq 
cfPdf klxnf] Email sf] dtkq u0fgf ul/g]5 . Pp6f Email df Pp6f eGbf jl9 dtkq 
;+nUg u/]df dtkq /b\b x'g]5 . 
-3_ Email af6 dtkq ug{ cg'/f]w ug]{ ;b:o g]kfn leqsf dtbfg s]Gb|df cfPdf k|ToIf 
dtkq pknAw u/fO{g] 5 / Email dtkq /b\b ul/g]5 . 
-ª_ dtkqdf cfk'mn] /f]h]sf] pDd]baf/nfO{ dt lb+bf lghsf] gfpFsf] cuf8Lsf] sf]7fdf Yes n]Vg' 
kg]{5 . 
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